SERIMI

SERVIZI RIUNITI MIRA

Menia Autunnale 2024 2025 75T
DIETA NO GLUTINE

Padd

pastina in brodo

Filetto di merluzzo al forno

PRIMO SECONDO CONTORNO
LUN Pasta al pomodoro fettina di pollo alle verdure cappuccio julienne
verdure a bastoncino (mat) Pizza Margherita (mat) yogurt (mat)
MAR
° Riso all'olio (elem) Polpette di sola carne (elem) insalata di finocchi (elem)
c
(]
';-E Riso all'olio (mat) Polpette di sola carne (mat) insalata di finocchi (mat)
7] MER
- verdure a bastoncino (elem) Pizza margherita (elem) yogurt (elem)
Gio Noccioline all’olio Frittatina solo uovo piselli al tegame
VEN Crema di patate con pastina Filetto di merluzzo al forno carote julienne
LUN Pennette al burro formaggio casatella insalata e cappuccio
MAR | Vellutata di zucca con riso sovra coscia di pollo al forno patate al forno
]
c . o e
2 MER Pasta alla mammarosa Merluzzo al forno fagiolini a vapore
§ -
| carote julienne Pasticcio di carne Merendina NO glutine
Frittatina solo uovo
VEN | Crema di fagioli con pastina spinaci all’olio
uovo sodo (da sgusciare ) ( elem)
LUN riso all’olio e parmigiano fettina di tacchino al forno zucca al forno
2 MAR noccioline con piselli e pomodoro formaggio asiago dop insalata verde con mais
[
£
s MER . .
: mezze penne al burro Frittatina solo uovo carote a vapore
o . . . "
clo passato di verdure con pastina brasato di manzo puré di patate
VEN gnocchetti sardi al pomodoro Filetto di merluzzo al forno fagiolini a vapore
LUN Pasta all'olio sovracoscia di pollo al forno insalata verde e finocchi
- ravioli ric.spinaci al burro (mat) Legumi spadellati (mat) zucchine al forno (mat)
p carote julienne (elem) pizza margherita (elem) yogurt (elem)
[
£ - . .
£ carote julienne (mat) pizza margherita (mat) yogurt (mat)
8 | mer
M ravioli ric.spinaci al burro (elem) Legumi Spadellati (elem) zucchine al forno (elem)
clo mezze penne al pomodoro Hamburger di sola carne spinaci all’olio
VEN Riso all'olio filetto di merluzzo al forno tris di verdure a vapore
fusilli integrali al tonno ( elem)
. . . o
Pasta al pomodoro al pomodoro mozzarella bio insalata verde e fagioli
(mat)
g
g | MAR riso al pomodoro Frittatina solo uovo insalata di finocchi
&
i | MER fagiolini a vapore gnocchi al ragu yogurt
cio vellutata di carote con pastina Fettina di tacchino al sugo patate al forno
VEN zucca al forno

I PIATTI CONTRASEGNAT! IN ROSSO CON * VENGONO SOSTITUITI CON PRODOTTI PER CELIACI (PASTA , PIZZA, GNOCCHI, RAVIOLI, BASTONCINI DI PESCE)

I PIATTI IN BLU SONO RICETTE MODIFICATE SENZA GLUTINE




