MENU' DIETA NO CARNE E NO PESCE

dal 24/06/04 al 28/06/2024

lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

1° settimana

Riso alle punte d'asparago

Uova strapazzate con ricotta

Piselli in tegame

Pane- Frutta

Fusilli al pomodoro

Formaggio

Insalata mista

Pane- Frutta

Pasta al pomodoro e piselli

Tortino di verdure

Pane- Frutta

Noccioline al basilico

Legumi al pomodoro

Carote julienne

Pane- Frutta

Ravioli ricotta e spinaci al burro e
salvia

Formaggio Mozzarella

Pomodori effettati

Pane- Frutta




