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| SERVIZI RIUNITI MIRA j =5
PRIMO SECONDO CONTORNO FRUTTA
LUN ([Orecchiette al pomodoro Fettina di pollo alle verdure Insalata verde frutta
VAR Passato di verdura con pastina (mat) Pizza Margherita (mat) Frutta ( mat) yogurt
g Riso agli spinaci (elem) Formaggio casatella ( elem) Carote a bastoncino (elem) frutta
% VER Riso agli spinaci (mat) Formaggio casatella ( mat) Carote a bastoncino (mat) frutta
= Passato di verdura con pastina (elem) | Pizza margherita (elem) Frutta (elem) yogurt
GIO |Ditalini all'olio Hamburger di solo carne Piselli al tegame frutta
VEN |Crema di patate con pastina Halibut gratinato Carote a vapore frutta
LUN (Riso alla parmigiana Merluzzo al forno Insalata e cappuccio frutta
g MAR (Vellutata di carote con crostini Hamburger di solo carne Patate a vapore frutta
% MER |Pennette al burro Sovracoscia di pollo al forno Fagiolini a vapore yogurt
(2]
& | GIO |Pastaal ragl di manzo Mozzarella bio Insalata verde frutta
VEN |Pasta e fagioli Prosciutto cotto Carote baby a vapore frutta
LUN ([Passato di verdure Petto di pollo Patate e spinaci a vapore frutta
% MAR [Crema di legumi con pastina Formaggio AsiagoDOP Insalata verde frutta
% MER |Riso all'olio e parmigiano Fettina di tacchino al limone Zucca al forno budino
(2]
| GIO |Passato diverdure Brasato di manzo Puré di patate frutta
VEN |Gnocchetti sardi al pomodoro Merluzzo al forno Fagiolini a vapore frutta
LUN (Vellutata di zucca con crostini Formaggio Casatella Patate al forno frutta
% MAR [Mezze penne all'olio Fagioli borlotti in umido Zucchine a vapore frutta
% mer  |Ditalini al ragu vegetale Prosciutto cotto Carote a bastoncino frutta
(2]
< | Glo |Chifferial pomodoro Sovra coscia di pollo al forno Spinaci a vapore frutta
VEN |Riso alla parmigiana Merluzzo al forno Insalata verde yogurt
LUN ([Fusili Mammarosa ( pom e ricotta) Spezzatino di manzo Carote all'olio frutta
% MAR (Farfalle all'olio Petto di pollo Fagiolini a vapore budino
% MER |Pasta e fagioli Mozzarella bio Insalata verde frutta
(2]
in| GlO |Risoal pomodoro Fesa di tacchino al forno Finocchi julienne frutta
VEN (Vellutata di carote con riso Merluzzo al forno Patate al forno frutta




